Jadłospis
Od 18.11.2024 r. do 22.11.2024 r.
	Lp.
	Data

	Dzień tygodnia
	Śniadanie - Oddział Przedszkolny
	Obiady

	1.
	18.11.2024 r.
	Poniedziałek
	Bułka razowa z masłem, pastą jajeczną, ogórek, herbata malinowa, kawa Inka (na mleku).1,7.
	Zupa  brokułowa,  pieczywo  pszenno-żytnie, marchew, orzechy włoskie, herbata malinowa. 1,7,8.

	2.
	19.11.2024 r.
	Wtorek
	Parówki z szynki, pieczywo, ketchup, papryka,  herbata owoce lasu, kawa Inka (na mleku).1,7.
	Gulasz mięsno-warzywny, kasza gryczana, ogórek kiszony, kompot. 1,7,.

	3.
	20.11.2024 r.
	Środa
	Naleśniki z dżemem, jogurtem naturalnym, rodzynki, kakao. 1,7.
	.
Barszcz ukraiński, pieczywo pszenno- żytnie, jabłko, herbata malinowa. 1,7.

	4.
	21.11.2024 r.
	Czwartek
	Kasza manna na mleku, banan, herbata miętowa. 1,3,7.
	Łazanki z kiełbasą i kapustą, sok Kubuś, herbata miętowa. 1,3,7

	5.
	22.11.2024 r.
	Piątek
	Bułka kajzerka z masłem, miodem, jabłko, mleko.1,7.
	Ryba, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot. 1,3,4,7.


Substancje potencjalnie alergenne występujące w jadłospisie (zgodnie z Załącznikiem II rozp. UE 1169/2011):Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz)1, 3 –jaja, 4-ryby, 5-orzeszki zmienne i arachidowe, 6 – soja, 7- mleko i produkty mleczne, 8-orzechy(migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia), 9 – seler, 10 – gorczyca, 11- nasiona sezamu, 12 – dwutlenek Sierki i siarczyny.
