
Jak zadbać o bezpieczeństwo dzieci w Internecie? 

 

Drodzy Rodzice, 

Prosimy o kontrolę swoich dzieci w zakresie treści w Internecie, z którymi mają one kontakt 

w czasie nauczania na odległość. Ponieważ obecnie nasze dzieci przebywają zdecydowanie 

dłużej przed komputerami niż zwykle, prosimy o sprawdzanie historii przeglądarki 

w komputerach dzieci, czy nie korzystają ze stron zabronionych. 

Prosimy także o zainstalowanie, w miarę możliwości, blokady rodzicielskiej na urządzeniach 

mobilnych, szczególnie w przypadku dzieci młodszych. Poniżej instrukcja, jak to zrobić: 

https://www.youtube.com/watch?v=ibyiWSbvSxY 

 

Drodzy Rodzice,  

rozmawiajcie ze swoimi dziećmi na temat bezpiecznego korzystania z komputera 

i Internetu, wskazujcie wartościowe strony, skorzystajcie z linków i załączników przesyłanych 

przez nauczycieli. 

Pamiętajmy, że małe dzieci nie powinny spędzać dużo czasu przed monitorami, to szkodzi ich 

zdrowiu. Ograniczmy ten czas do niezbędnego minimum. Prosimy o wybieranie zabaw, gier, 

zajęć bez używania komputera, telefonu, czy telewizora.  

Na stronie szkoły zamieszczane są ważne informacje przydatne w tym trudnym dla nas 

wszystkich czasie. Więcej informacji nt. bezpiecznego korzystania z Internetu znajdą Państwo 

także na stronie: 

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci 
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