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Arkusz1
Prosimy poda¢ przyklad dziennego menu Panstwa dziecka: - i
Sniadanie ‘ !
' platki, musli, kasze namleku B TR 71;7477,75%”
~ Kanapki z wedling S 1 T 27.5%
T “kanapki z twarogiem/twarég z dodatkami 2 5,0%
T bulki maslane/drozdzéwki I C2.5%
Jjajecznica/omlet - 3 ) 7.5%
| par6wki ) S T O 2.5%
~ Ipaluszkirybne o T 1 2.5%
) ‘erzanki T T 2%
= placki bananowe T 2,5%
Obiad i S - o
i _ipulpely wsosie 2 4.5%
o kotlet wicprzowy/drobiowy z ziemniakami i suréwka 9 ©20,5%
 kotlet z kurczaka z kaszg peczak i surowkg | 1 C23%
_____ kotlet mielony z ziemniakami i buraczkami ) ' e _ 1 I 2,3%
zupy tradycyjne o S 15 | 341%
\zupa krem 1 2,3%
i migso duszé_r;é zkaszg i surowkyg - o 2 45%
T migso pieczone z ziemniakami i surowkg 1 2 4,5% i
- ) kurczak/udko pieczone z ziemniakami lub ryzem i surowka L 3 6,8%
gulasz | 1 2,3%
i .pler0g1 a - T 2 - 5!-,5%
kopytka - - B | 2.3%
‘spaghetti - i 1 T 23%
makaron ze szpinakiem - | 2.3%
- IT danie - - P E 1 45%
Kolacja ] - B )
~ platki. musli, kasze na mieku B N 3  10%
- platki z jogurtem ' ' o ! T 2,6%
|Kanapki z wedling - o 12 ; 30,8%
T |kam i 1 5 2,6%
-  ’kanapki z_tw_m5g1em - 2 ' 51% |
______ jajecznica/omlet/jajka smazone 6 15.4% |
777777 W ) Ty T %
i grzanklftosty N T 1 3 i 7.7%
~kanapka z miodem i kakao - N L 2.6%
'kanapka z dzemem - 1 T 2,6%
- zapiekanki - B O 2.6% |
I"liiﬂiesmkl - - | 4 j 10,3%
|pastaz makrei - T 1  2.6%
_Iserek/jogurt - T T T 28%
Dodatkowc . - - R -
o kaszotto - - T 1 3,1%
- Kanapkl z wedling o T2 ' 6.3%
. Serek/j(aéurt . - s T ‘15,6%
' ‘ou)oce - T B 40,6%
- plackl drozdzowe - T 1 - 3.1%
N galaretka S N ﬁmﬁjiiﬁ 6.3%
__— ciastka/ciasto S v 1 3%
budyn 1 2 6.3%
e kisiel o I T T 0 TSN
- uwégyﬁ?iim o [7 ] 1 31%
 naled$niki B - ) \ 1 '3,1%
) ~ sokizowocow I WW 1T 3% ]
~'musy owocowe - T A%
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Arkusz1

W jaki sposéb zachecaja Panstwo swoje dzieci do prébowania nowych potraw i smakow

[="za QUZO daf Z Kapusty 1 1asoll

zacheta poprzez rzeczowa rozmowe 4 13,3%
i .prosba B i 2 6,7%
~ wspolne przygotowywanie positkéw w domu 2 6,7%
L |wspblne spozywanie positkéw 6 __2_(_) _(_)% o
“|po prostu podawanie nowych dan . ko 33%
|przyg0t0wywame dan w roznej formie , ksztalcie
B ‘kompozycji | 20,0%
|wspolne zabawy przy stole 1 33%
‘korzystanie z dan gotowych ze sprawdzonych lokali ) 1 ‘ 3,3%
zawody, rywahzaCJa . B 1 33%
~|podawanie malych porcji nowych produktow w ‘
B cod21ennych posilkach - N . 3,3%
dziecka nie trzeba zachecaé 5 16,7%
Kto Panistwa zdaniem jest odpowiedzialny za wyrabianie nawykéw zdrowego zywienia -
rodzice/rodzina 27 1 - 79,4%
szkota 5 C 147%
rme_]sca w ktorych d21ecko spozywa positki 1 29%
‘otoczenie dziecka 1 2,9%
Jakich produktéw jest w obecnym jadlospisie za malo - .
Warzyw i owocow B T __ZO_(K/Q_
. suréwek o 2 5,7%_
Warzyw gotowanych - I 2,9%
- migso drobiowe | 3 8,6%
| Eabﬂ]‘, B - i il 1 29%
B kasze | 3 8.6%
- makarony o B |1 29% |
) macznych - 3 8,6%
produkty drozdzowe ) 1 2,9%
~ kaszotto/risofto 1 29%
’ kotlety S 1 29%
ryby - B 2 5,7%
migsa rézne . 1 2.9%
pulpety ) . 1 29%
. ‘nugetsy - 1 2,9%
o 1] 29%
izdrowych ] 1 | 2.9%
i |nieprzetworzonych N 2,9%
3 Mdania N 1 29%
wszystko jest w porzgdku i 2 5,7%
Jakich produktow jest w obecnym jadlospisie za duzo? o .
L 'kapusta i 41,2%
L ichleb pszenny/pieczywo -2 118%
mezkostrawnych (zwiaszcza k1]ka dni pod rzad) 1 O 59% |
[ ‘pierogi z miesem 1 5,9%
| dziwne zupy o I f 59%
L |fasola/groch __?L_ 23,5%
| ziemniakow i 5,9%
Czy panstwa dzieciom smakuja posilki serwowane w stolowe szkolnej
- Jta - - 11 - 4231%
r ~ raczej tak - B 9  34,62% |
nie 7 6 73.08%
. dlaczego? B N DA
B - malo atrakcyjne smakowo .~
- - monotonne -
B - dziecko ma waskie preferencje Zywieniowe i -
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Czy w szkolnym menu sg posilki, ktorych szczegélnie nie lubi Panistwa dznecko

S mie o 4 154%
_ raczejn me , - ) e 385%
- tak - - - ! 12 462%
L jakie? B .
B - tazanki zkapustg - 2 65%
__ -biges B B N ~29,0%
~ -fasolkapobretonsku N N 6,5%
- :— kalafiorowa - - 1 1 3.2%
- A kanapka z pastq rybnq _ 1 3',2_“7/}{” o
_____ B '~ - pierogi z migsem 7; - | 3 ) 9%
|- grochowka - 3 ™%
~ -gulaszzkaszg - 2 6%
__;Ea_xfszcz czerwony - o 1 1 32%
~ -zupymleczne - - 1 32%
. - krupnik i - L 1 L 32%
~ -kapusniak - R -
o _myba - o b 32%
 -barszezbialy R O 32%
- dania z kapusty i fasoli i 2 | 6,5%
Prosimy o podanie propozycji zmian w jadlospisie szkolnym
skorzysta¢ z gotowych jadtospiséw i na tej podstawie | T
.zbudowa¢ wiasny, tak aby miesiac w miesiac nie
o |powtarzaly si¢ te same dania - 1 3,1%
L ‘wprowadzi¢: - - | ' 0,0%
. - rozne rodzaje p:m_'_ogow_ e - |2 - 6,3% )
i - rézne rodzaje nalesnikéw 4 12,5%
- koptka - B R T
 -kluski sla_ﬁl_q@:_ o S N ! S -
B -_plackl ziemniaczane - o I ] _3,1'%__ |
__i-kotlety g drobiowe - 2 | 53%
~ -kurczakpieczony B R/ [— 3%
- - migso pieczone - i L 3,1%
o -pulpety — T 3.1%
___ dodac warzywa na parze lub gotowane o 3%
N wprowadzm - wigcej produktow atrakcyjnych dla dzieci .. | 1%
wprowadzi¢ obiadéw dwudaniowe o 11 1 31%
- _positki lekkostrawne ; 1 _ 3,1%
o spaghet‘t] nie z torebkl i 7 | L 31%
_____ | mniej chlebaibigosu R | L | 31%
‘wigcej owocow i warzyw - | 3,1%
~ wiecej kasz ) - _ 1 3.1%
. wigeejzup S S R o 31%
__nie potrzebuje zmlan - ) _j 3 o 94%
. Je_ste_rp zadowolona z Jad’rosplsu o | 3,1%
__paréwki do éniadat o 1 3,1%
makarony z sosem 1 3,1%

Jesli zna Pan/Pani przepis na zdrowy posilek dla ucznia prosimy o podanle receptury i sposobu
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym z kaszg kuskus i

suréwka o 2 o TA%
~ Zupa | kremzdym L o 1 | 3,7%
Nalesniki z maki Jaglanej 1 3, 7%

Pytanie pozostawione bez odpowiedzi 23 85,2%
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Czy Panstwa zdaniem powinny byé wprowadzone zmiany w organizacji i funkcjonowaniu stolowki

‘pozniejsze wydawanie obiadéw,po 12.00, poniewaz dzieci

zostajg w szkole do 15.00 o | - 37%
nie ma potrzeby wprowadzama Zmlan 6 | 22,2%
. ijestem zadowolony/na z organizacji i funkcjonowania - -
istotowki 1 37%
- wprowadzenie positkow 2- -daniowych N 4 14,8%
przygotowanie raz w miesigcu dania kuchni $wiata 1 37%
: wydawa¢ owoce lub mieko kazdemu dziecku do reki 1 3,7%
e ~1jesli sa doktadki to dla kazdego 1 3,7%
. ~gdy dziecko ma dhugo lekcje powinno dosta¢ drugi positek 1 37% |
_urozmaicony jadiospis o1 37%
Pytanie pozostawione bez odpowiedzi . 10 ‘ 37,0%
Wedlug Pani/Pana obecna cena za obiady jest: |
iniska 7 o _ 3 11,1%
_ odpowiednia . T 630%
zbytwysoka 4 148%
‘trudno powiedzie¢ | 3 | 11,1%
Czy mogliby Panstwo zaakeeptowac wzrost cen za positki przy zapewmenlu wyiszej jakoSci
ek 8 29.6%
ne - ; 4 148%
raczej tak 13 . 48, 1%
trudno powiedzie¢ - 2T 14%

ODPOWIEDZI RODZICOW UCZNIOW KLAS /111

Strona 4



