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Prosimy poda¢ przykiad dziennego menu Panistwa dziecka:

Sniadanie

- ptatki, musli, kasze na mleku/kakao - y 42,3%
. Kanapki z wedlmq B - _ | 18 61,5%
~ lkanapki z twarogiem/twarég z dodatkeami 1 38%
L _Jajecznica/omlet/pasta jajeczna - o 7 269%
_ parowki S - ] 1 38%
C |jogurt naturalny S ol 3% |

~nale$niki B - 3 T11,5% |
| tosty/z6tty ser ,,,,,, S I3 11,5% i
pomidor/ogorekfsa{ata/- warzywa .4 15,4%
Obiad 1 :
N ziemniaki/ryba/suréwka 3 115%
kotlet W|eprzowy/drob|owy z ziemniakami i surowkq - 8 | 308%
kotlet z kurczaka z kaszg peczak i suréwkg - R 0,0%
kotlet mielony z ziemniakami/ryzem i buraczkaml _ ] 1 3,8%
| zupy tradycyjne o - 1 15 | B57.7% _
zupa krem N . ___i____O% )
- _mieso duszone z kaszg/ziemniakami i suréwkg =000 3 | 11,6% |
___grilowane warzywa z migsem _ 1 3,8%
'kurczak/udko pieczone z ZIemnlakaml Iub ryzemi surowkq 3 11,6%

- 'SpaghEtt' : I S 1 38%
. pierogi S R . : 2 7,7%
,,,,, _kopytka . o 1 38%

- _ kaszotto - - 1 3,8%
~ makaron ze szpmaklem/sosem serowymlbroku%yi o - 3 11,5%
[l danie 2 7,7%
Kolacja
platki, musli, kasze, ryz na mleku | T 26,9%
- platki z jogurtem - 3 11,5%
'Kanapki z wedling/serem/twarogiem - 12 46.2%
i .ziemniaki/kotlet - 1 38%
~ ajecznica/omlet/jajka smazone/na migkko | 3 11,5%
parowki S 77%
~ grzanki/tosty - - 3 11,5%
- kanapka z dzemem/miodem i kakao/mleko - 4 15,4%
| nalesniki - 2 17%
~ |pasta rybna R - ] 1T 38%
‘Dodatkowe
"pfatki kukurydziane - | 2 | 1%
i Kanapki z wedling - T T T 00%
L - serekfogurt 1 & [231%
i - ‘owoce B S o '_18 | 69,2%7
drozdzéwka 1 38%
lody - o 1 38%
 ciastkafciasto 3 5%
budyn | 2 7.7%
B placki ziemniaczane 1 38%
) warzywa - B B :g 9777 34,6%
- soki owocowe/warzywne 1 38%
przekaskl_{pal}?_é_ﬁfkiﬂ'_a?:hchy 2 T17%
! | buteczki 1 ' 38%
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2 |W jaki sposob zachecaja Parnistwo swoje dzieci do probowania nowych potraw i smakow
zacheta poprzez rzeczowa rozmowe - LB i 281%
prosba - - 1 | 38%
» ‘wspdlne przygotowywanie positkow w domu B | 00%
\wspdlne spozywanie posikow 3 | 115%
po prostu podawanie nowych dar - 1 3,8%
- _przygotowywanie dan w réznej formie , ksztatcie kompozycji 3 N 1 1‘5%“
wspolne zabawy przy stoe 0,0%
i korzystanie z dan gotowych ze sprawdzonych lokali 0,0%
| zawody, rywalizacja e o 1 38%
podawanie malych porcji nowych produktow w codziennych positkach 2 | 7.7%
dziecka nie trzeba zachecaé 5 | 192%
3 |Kto Panstwa zdaniem jest odpowiedzialny za wyrabianie nhawykow zdrowego zywienia
rodzicelrodzina - 22 | 845%
~ Iszkota 5 19,2%
| migjsca w ktérych dziecko spozywa positki 0,0%
3 ~otoczenie dziecka L o 0,0%
4 |Jakich produktow jest w obecnym jadiospisie za maio
owocow I 2 7%
~ surowek 0,0%
 |warzyw - o 4  154%
|migso drobiowe - . 0,0%
~ [nabial/sery/jogurty 3 115%
kasze ' 2 7.7%
~ |makarony - 1 ' 3,8%
'macznych - o 1 3.8%
‘produkty drozdzowe 0,0%
'brak odpowiedzi - o - 1 3,8%
kotety I 10,0%
yby 2 | 77%
i ‘migsa rézne 3 11,5%
pulpety - 0,0%
: pieczywo peinoziarniste B o 3,8%
~ zup typu krem 1 3.8%
_ nieanalizuje jadiospisuwszkole | 1 38%
I nieprzetworzonych - 00%
L 1l dania ) - 0,0%
wszystko jest w porzadku 3 1.5%
5 |Jakich produktow jest w obecnym jadiospisie za duzo?
‘kapusta 3 | 115%
b \cukru 1 3,8%
zaduzo pélproduktow - 1 38%
nie wiem 2 i 77%
. T - i e
o ‘dania z maki pszenne; o o 1 3,8%
E [fasola/groch B o R - 3,8%
kluski z serem o o 1 3,8%
- biate pieczywo 1 38%
ae 1 38%
o menu szkolne odpowiada 3 115%
6 Czy panstwa dzieciom smakuja positki serwowane w stofowe szkolnej
tak 10 38,46%
~ raczejtak S ‘14  53,85%
__ N nie - ___ - - - - 2 789%
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. dlaczego’P - - B ~ 0,00%
) “maloatiakoyne smakowo | 000%
B - monotonne i1 | 3,85%
B |- dziecko ma waskie preferencje zywieniowe - | 0,00%
- za duzo dan z kapusty i fasoli R | 0,00%
Czy w szkolnym menu sa pos#ki, ktorych szczegolnie nie Tubi Panstwa dziecko
e - i T 5 192%
raczej nie | 5 19,2%
3 tak - - 1 61,5%
Jakie? I
N - fazanki z kapustg - B i 4 15,4%
@Lmleczne/kasgg_Jaglana na mleku B - 1 3,8%
) bigos/kapusta 4  154%
- fasolka po bretonsku - I 3,8%
i} - kalafiorowa - - 1 38%
grzyw - - 1 38%
. _pomidory S 1 38%
- |kanapk1 B - B 1 | 38%
N - grochowka - - R 38%
R |kaEysn|é_k_ o - 1 3 '115%
~-barszcz czerwony | - - 2 1%
‘pomidorowa - - 11 3,8%
B 'kopytka - 1] 38%
~ krupnik - - 1 [ 38%
- Clerypa R o | 1 3,8%
i - barszcz bialy - S 3 115%
skwarki - - 1 38% |
Prosimy o podanle propozycji zmian w jadiospisie szkolnym
'skorzystac¢ z gotowych jadtospisow i na tej podstawie zbudowaé |
‘wiasny, tak aby miesigc w miesigc nie powtarzaly sig te samedania = 1 | 3,8%
o ‘wprowadzi¢: - - - 0,0%
- rézne rodzaje pierogbw - 0,0%
- rézne rodzaje nalesnikow - 2 | 1T%
~iopytka R — 1 3%
- - kluski $lgskie - -  o0%
- placki ziemniaczane - 1 38%
B - kotlety drobiowe - ] - 0,0% |
- kurczak pieczony - 1l 3%
|- migso pieczone - o - 0,0%
o Izaplekgﬁké makaronowa - 1 38%
‘napoje do obiadu - 1 38%
‘wprowadzi¢ wiecej produktow atrakcyjp_y_ch dla ma]uchow - 1 3.8%
~ wprowadzi¢ obiadéw dwudaniowe 1 38%
- frytki i ketchup B 1 38%
) jadtospis sezonowy B B 2 17%
‘ograniczenie dan z kapusty i cigzkostrawnych - a B 1 38%
~ wiece] owocow | warzyw B - 2 | 7%
- $niadanie bez cukru 1 38%
_Inie potrzebuje zmian/jest ok./jestem zadowolony z jadfospisu- 4 15,4%
.dostep do wody i herbaty w salach przedszkolnych 1 3,8%
Ibrak odpowiedzi 12 462%
Jesli zna Pan/Pani przepis na zdrowy posiiek dla ucznia prosimy o podanie receptury i sposobu
~Pulpety drobiowe w sosie koperkowym z kaszg kuskus i surdwkg . 0,0%
~ Zupy krem/cebulowa, z dyni 1 38%
~do obiadu warzywa na parze T as%
Kotlet z piersi z kurczaka - 1 3.8%
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777777 |Nalesniki z maki jaglanej 1 0,0%
o |Pytame ‘pozostawione bez odpowiedzi 0000 ) |22 84 6%
Czy Panstwa zdaniem powinny byc wprowadzone zmiany W organizacji | funkcjonowamu
pézniejsze wydawanie obiaddw,po 12.00, poniewaz dzieci zostajgw | 1 j 3 8%
B szkole do 15.00 - L
“|nie ma pcﬁigpy#yvi)gpyqadzama?znl@n 8 30,8%
- jestem zadowolony/na z organizacji i funkcjonowania stofowki 0,0%
i ‘| wprowadzenie positkéw 2-daniowych - . 00%
N | przygotowanie raz w miesigcu dania kuchni swiata ' __ 0 0,0%
“wydawa¢ owoce lub mleko kazdemu dziecku do reki A 38%
‘dokupienie sprzetu, np. piekarnik 1 | 38%
i dzielenie owocéw na mniejsze porcje/brak kontroli nad wydawaniem | 1 ’ ?;
mieka, owocow i warzyw ' | v
. ~ |gdy dziecko ma dtugo lekcje powinno dostac drug| posHek 1  3,8%
wieksza higiena pracy na kuchni/wiosy w jedzeniu - 2 17%
uommaconyjedosps T o
Pytanie pozostawione bez odpowiedzi 13 50,0%
Wediug Pani/Pana obecna cena za obiady jest:
niska - N 1 38%
: ~odpowiednia - 18 | 69,2%
B zbyt wysoka - 4 | 154%
trudno powiedzie¢ TN %
|Czy mogliby Panstwo zaakceptowac wzrost cen za posHki przy zapewnieniu wyzsze] jakosci
~ K - — 12 46.2%
nie - - ' 3 | 11.5%
raczej tak 7 269%
trudno powiedzie¢ - 3 M15%
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