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SZKOŁA PODSTAWOWA IM. BOLESŁAWA PRUSA 

W JANUSZÓWCE

Januszówka 33 a, 21-077 Spiczyn, tel/fax: 81 75 77 356

spjanuszowka@op.pl, www.spjanuszowka.pl
Informacje o Biwaku

Uprzejmie informujemy, że Szkoła Podstawowa im. B. Prusa w Januszówce organizuje dla uczniów klas IV – VI Szkół prowadzonych przez Stowarzyszenie Oświataowe „CJZ” wyjazd na Biwak nad Jez. Zagłębocze. Termin wycieczki: 10.06 – 12.06.2014 r. Dojazd na miejsce zakwaterowania – rower (sprawny!). Miejsce zakwaterowania: Ośrodek Wypoczynkowy "ZAGŁĘBOCZE" Lejno, 21-230 Sosnowica; Recepcja (rezerwacja) Ośrodka Wypoczynkowego "ZAGŁĘBOCZE" (czynna od godz. 10.00-18.00) tel. kom. 885 119 981, Kierownik Ośrodka Wypoczynkowego "ZAGŁĘBOCZE" – Paweł Bator  tel. kom. 609 440 921.

1. Zakwaterowanie: namioty – koszt 32 zł za namiot 1-2os/doba, 45 zł namiot 3-4os/doba  (im większy namiot tym mniejszy koszt),

2. Zajęcia w Ośrodku Dydaktyczno - Muzealnym Poleskiego Parku Narodowego w Załuczu Starym” prowadzone przez pracownika PPN (CZYTAMY MAPĘ lub ZANIM KOPNIESZ CZY RZUCISZ... – POZNAJEMY SKAŁY – 2 godz.– koszt 50 zł/brutto za godz. od grupy do 30 osób. Koszt na uczestnika – około 4 zł.

3. Ubezpieczenie dodatkowe: koszt na uczestnika 2 zł. 

4. Wyżywienie: własne (1 dzień biwaku – obiad/koszt szkoły, 2 dzień biwaku – ognisko (kiełbaska)/koszt własny uczestnika, pozostałe wyżywienie koszt własny),

Cena osobo/wyjazdu – 50 zł  

Opieka – nauczyciele i pracownicy szkoły – wolontariat

Dokumenty, które uczeń musi posiadać:

1. Karta rowerowa – uprawnienia do poruszania się rowerem!

2. Legitymacja szkolna.

Dokumenty grupy:

1. Lista uczestników wyjazdu (załącznik nr 1),

2. Pisemna zgoda rodziców/opiekunów (załącznik nr 2), 

3. Regulamin uczestnika wycieczki/imprezy (załącznik nr 3),

4. Zadania opiekuna wycieczki/imprezy (załącznik nr 4),

5. Lista rzeczy, które należy ze sobą zabrać (załącznik nr 5) – do zapoznania.

Program i harmonogram Biwaku:

1. 10.06.2014 r. wtorek:

· 8.00 – 8.25 zbiórka przy szkole, sprawdzenie ekwipunku, rowerów i bagaży,

· 8.30 – wyjazd w trasę nad Jez. Zagłębocze,

· około godz. 11.30 przyjazd nad jezioro, rozbicie namiotów i zakwaterowanie,

· 12.30 – 13.30 obchód terenu (spacer wokół jeziora, plac zabaw, ośrodek, sklepiki nad jeziorem),

· 14.00 – wspólny obiad (bigos), 

· około 15.00 poobiednie leżakowanie, gry i zabawy sportowe,

· 16.00 – 17.00 wejście do wody, 

· od około 17.30 gry i zabawy sportowe (piłka nożna, badmington, piłka siatkowa),

· około godz. 19.00 kolacja – wspólne ognisko – śpiewanie piosenek.

· 22.00 – cisza nocna 

2. 11.06.2014 r. środa:

· 8.00 wspólne śniadanie (we własnym zakresie),

· 8.50 wyjście na spacer wokół jeziora,

· około godz.10.00 wyjazd grupy rowerowej na zajęcia w Ośrodku Dydaktyczno - Muzealnym Poleskiego Parku Narodowego w Załuczu Starym, prowadzone przez pracownika PPN – 2 godz., powrót około godz. 14.30 

· około 15.00 obiad, poobiednie leżakowanie, sprzątanie terenu wokół namiotów,

· 16.00 – 17.00 wejście do wody, 

· 17.00 – 17.30 czas własny,

· od około 17.30 gry i zabawy sportowe,

· około godz. 19 kolacja – wspólne ognisko,

· 22.00 – cisza nocna 

3. 12.06.2013 środa:

· 8.00 śniadanie, czas własny,

· około godz. 9.00 porządkowanie terenu wokół namiotów (sprzątanie, pakowanie).

· 10.00 – 10.30 wejście do wody – gry i zabawy rzutne w wodzie,

· od 11.00 składanie namiotów i przygotowania do wyjazdu

· około 12.00 – 12 30. wejście do wody,

· około 13.00 pakowanie bagaży do samochodu i wyjazd do domu,

· około 16.00 przyjazd do szkoły.

Załącznik nr 1

------------------------------

   (pieczątka  szkoły)

LISTA  UCZESTNIKÓW  WYCIECZKI                   

Numer i nazwa polisy ……………………..

Wycieczka organizowana do ………………………….. w dniu ………………

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Adres zamieszkania
	Numer PESEL
	Nr  telefonu do rodziców/opiekunów
	Uwagi
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………………………………
                                          ………………………………..

      (podpis dyrektora)                      

                                       ( podpis wychowawcy)

Załącznik nr 2

ZGODA - OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW

1. Ja niżej podpisana(y) wyrażam zgodę na wyjazd mojego dziecka ………………………………………….., ucznia klasy …… na wyjazd do ……………………………………  w dniach ...............................

2. Zobowiązuję się do pokrycia pełnych  kosztów wyjazdu w kwocie 50 zł.

3. Zobowiązuję się do zapewnienia  bezpieczeństwa  dziecku w drodze pomiędzy miejscem zbiórki                            i rozwiązaniem wycieczki a domem. 

4. Biorę odpowiedzialność finansową za szkody materialne wynikające z nie przestrzegania regulaminu wycieczki spowodowane przez moje dziecko. 

5. Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestniczenie w tym  wyjeździe.

Informacje o dziecku:  syn/córka 

· Uwagi dotyczące zdrowia dziecka (alergie, zażywane leki, uczulenia pokarmowe, zakaz kąpieli itp.) …………………………………………………………………………………………………………………..

6. Wyrażam zgodę na podejmowanie decyzji związanych z leczeniem lub hospitalizowaniem dziecka w przypadku zagrożenia zdrowia bądź życia mojego dziecka przez kierownika lub opiekuna w czasie trwania wyjazdu.

7. Dane osobowe uczestnika wycieczki:

- adres zamieszkania ………………………………………………………………………..

- telefon domowy (komórkowy) ……………………………………………………………

- data i miejsce urodzenia ……………………………………………………………………

- PESEL dziecka …………………………………………………………………………….

data .…………………..                                               …………………………………………                    

                                                                                      (czytelny podpis (rodziców/opiekunów)

Załącznik nr 3


REGULAMIN  UCZESTNIKA WYCIECZKI 


1. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posłuszeństwa i wykonywania poleceń kierownika wycieczki oraz opiekunów.

2. Zabrania się samowolnego oddalania od grupy.

3. Należy przestrzegać punktualnego stawiania się w miejscach zbiórek.

4. Wszelkie niedyspozycje trzeba zgłaszać opiekunowi; zabrania się przyjmowania leków bez wiedzy opiekuna.

5. Zabrania się spożywania i posiadania wszelkich używek (alkohol, papierosy, narkotyki); w przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spożycia, kierownik wycieczki jest zobowiązany do natychmiastowego powiadomienia rodziców.

6. W miejscach noclegowych należy przestrzegać wewnętrznych regulaminów ośrodków wypoczynkowych (cisza nocna, porządek).

7. Należy zachowywać się stosownie do miejsca pobytu (nie krzyczeć, nie niszczyć przyrody, nie rozpalać ogniska w miejscach niedozwolonych).

8. Dbać o bezpieczeństwo swoje i innych – wszystkie zagrożenia mające wpływ na bezpieczeństwo uczestników należy zgłaszać kierownikowi wycieczki lub opiekunom.

9. Kąpiel w akwenach możliwa jest tylko za zgodą i pod opieką ratownika i opiekunów.

10. Każdy uczestnik wycieczki powinien być wyposażony w odpowiedni strój i ekwipunek (w zależności od rodzaju wycieczki).

11. Za wyrządzone szkody materialne koszty ponosi uczestnik wycieczki.

12. Uczestnicy potwierdzają własnoręcznym podpisem fakt zapoznania się z regulaminem                   i zobowiązują się przestrzegać zawartych w nim zasad.

Podpisy uczestników wycieczki:

	L.p.
	Imię  i Nazwisko
	Podpis ucznia

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Załącznik nr 4

OŚWIADCZENIE OPIEKUNÓW WYCIECZKI/IMPREZY

Wyjazd rowerowy/Biwak nad Jeziorem Zagłębocze

OŚWIADCZENIE

Oświadczam, że zapoznałem(am) się z przepisami dotyczącymi zasad bezpieczeństwa na wycieczkach dla dzieci i młodzieży, a w szczególności z Rozporządzeniem Ministra Edukacji narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516), Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 1992r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny w szkołach i placówkach publicznych (Dz. U. Z 1992r. Nr 65, poz. 331 z późn. Zmianami) oraz regulaminem wycieczki.

Zobowiązuję się do przestrzegania postanowień w nich zawartych oraz biorę pełną odpowiedzialność za życie i zdrowie powierzonych mej opiece uczniów na czas trwania wycieczki.

Zakres czynności opiekuna wycieczki

1) Sprawuje opiekę nad powierzonymi uczniami.

2) Współdziała z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki.

3) Sprawuje nadzór nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniów, ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa.

4) Nadzoruje wykonanie zadań przydzielonych uczniom.

5) Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

DEKLARACJA

w sprawie ochrony zdrowia i życia dziecka na wycieczce

W poczuciu pełnej odpowiedzialności przed własnym sumieniem, rodzicami i społeczeństwem za bezpieczeństwo zdrowia i życia dzieci powierzonych mej opiece na wycieczce krajoznawczo – turystycznej w okresie od dnia ……………….. do dnia ……………….. oświadczam co następuje:

a) z należytą uwagą i zrozumieniem zapoznałem(am) się z materiałami i przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa, zdrowia i życia dzieci i młodzieży.

b) Zobowiązuję się do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w tych przepisach wskazówek, środków i metod w czasie pełnienia przeze mnie obowiązków opiekuna i kierownika wycieczki turystyczno – krajoznawczej.

………………………………..

………………………………..

                                                                                                        (podpisy opiekunów)

Załącznik nr 4

Lista rzeczy, które należy ze sobą zabrać:

1. płaszcz przeciwdeszczowy,

2. czapka,

3. przybory toaletowe i środki higieniczne,

4. ręczniki x 2,

5. konserwy, dżemy i zupki oraz inny suchy prowiant/wg uznania,

6. koc lub śpiwór,

7. namiot na 2-4 osoby + umiejętność jego rozkładania,

8. karimata lub materac, 

9. strój kąpielowy,

10. klapki oraz obuwie sportowe,

11. napoje i suchy prowiant na drogę na rowerze,

12. kubek, miska i sztućce,

13. karta rowerowa,

14. zapięcie do roweru!

15. kieszonkowe,

16. kremy i kosmetyki przeciwsłoneczne,

17. materace, piłki plażowe do wody oraz inny sprzęt do pływania.

Lista rzeczy, których nie należy ze sobą zabierać i za które organizator nie ponosi odpowiedzialności!!!:

1. laptop,

2. tablet,

3. wystarczy telefon(,

