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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkoła Podstawowa im. B. Prusa w Januszówce

na rok szkolny 2016/2017

Wprowadzenie Profilaktyka to ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu się ludzi, a także wspomaganie człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi życia, dlatego też w poniższym programie profilaktyka nastawiona jest na proces przeciwdziałania destrukcyjnym czynnikom poprzez eliminowanie lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących tj. poczucie własnej wartości. Głównym celem działań profilaktycznych jest więc szeroko pojęta ochrona ucznia przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Zaplanowane i systematyczne działania profilaktyczne dostosowane do wieku uczniów stanowią niezwykle istotny element w procesie wychowania, a realizacja założonych celów wspomaga podstawowe priorytety funkcjonowania szkoły. Program profilaktyki w Szkole Podstawowej w Januszówce jest efektem diagnozy oraz analizy dokumentacji szkolnej (frekwencja uczniów, frekwencja rodziców na zebraniach, analiza przyczyn obniżenia ocen ze sprawowania oraz ocen niedostatecznych) w której uwzględniono potrzeby wynikające ze specyfiki środowiska szkoły. Profilaktyka ma charakter działań zintegrowanych ze statutem szkoły, programem wychowawczym, podstawami prawnymi, szkolnymi zestawami programów nauczania oraz wizją i misją szkoły. 

Podstawy Prawne Działań Profilaktycznych Szkołę w działaniach dotyczących edukacji prozdrowotnej wspomagają akty prawne takie jak: 
1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polski z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr.78, poz.483) 

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz.526) z późniejszymi zmianami:   02.09.1999r. - Dz.U.2000.2.11. 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z późniejszymi zmianami (tekst jednolity). 

4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535) z późniejszymi zmianami. 

5. Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

6. Rozporządzenie MEN w sprawie warunków i trybu dopuszczenia do użytku szkolnego programów nauczania. 

7. Rozporządzenie MEN rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół. 

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii. 

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych. 

10. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 
11. Rozporządzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. 

12. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznia oraz potrzeb środowiska szkolnego. Ma charakter otwarty, może być poddany modyfikacjom i unowocześnianiu. 

I. ADRESACI PROGRAMU 
Adresatem Programu Profilaktycznego jest Szkoła Podstawowa im. Bolesława Prusa w Januszówce. 

Program kierowany jest do: uczniów, rodziców oraz nauczycieli. 

II. CEL GŁÓWNY 
Planowanie i wdrażanie oddziaływań profilaktycznych na ucznia i jego środowisko w celu przygotowania uczniów do bezpiecznego stylu życia, zminimalizowania negatywnych wpływów środowiska oraz niepokojących zachowań jak agresja, przemoc, niska motywacja do nauki, absencja szkolna itp. 

III. CELE SZCZEGÓŁOWE 
· Eliminowanie agresywnych zachowań uczniów i stosowanej przez nich przemocy. 

· Wdrażanie uczniów do przestrzegania norm zachowań dotyczących kultury osobistej. 

· Uczenie rozwiązywania konfliktów w sposób konstruktywny, zapobieganie powstawaniu zachowań agresywnych oraz dążenie do panowania nad własnymi emocjami. 

· Kształtowanie u uczniów umiejętności właściwego zachowania się w różnych sytuacjach życiowych. 

· Dbałość uczniów o własne zdrowie i sprawność fizyczną, umiejętne planowanie i wykorzystywanie czasu wolnego. 

· Wykształcenie właściwej postawy wobec problemów uzależnień. 

· Pomoc uczniom mającym trudności w nauce, sprawiającym problemy wychowawcze. 

· Motywowanie uczniów do nauki. 

· Realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii 

· Przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej; 
· Kształtowanie i wzmacnianie postaw przeciwnych używaniu środków i substancji przez uczniów i wychowanków, a także postaw przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych; 

IV. DIAGNOZA ZAGROŻEŃ 
Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga określenia obszarów problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych działań. Diagnoza środowiska szkolnego została opracowana na podstawie: 

· relacji wychowawców klas na temat problemów wychowawczych w danej klasie, 

· obserwacji zachowań uczniów, 

· analizy dokumentacji szkolnej, 

· wniosków z posiedzeń Rady Pedagogicznej 

Podstawowym celem badań było zebranie wiarygodnych informacji dotyczących występowania i rozmiarów takich zjawisk jak: 

· bezpieczeństwo uczniów w szkole, 

· agresja wśród dzieci i młodzieży, 

· trudności szkolne, 

· niska motywacja do nauki, 

· spędzanie wolnego czasu. 

· używanie substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol, narkotyki), 

V. FORMY REALIZACJI

W szkole prowadzona będzie profilaktyka pierwszorzędowa i drugorzędowa 
· Profilaktyka pierwszorzędowa będzie skierowana do wszystkich uczniów i rodziców. Jej celem jest promocja zdrowego stylu życia. Realizatorami tych działań będą wszyscy nauczyciele wspierani przez specjalistów. 

· Profilaktyka drugorzędowa skierowana będzie do grup podwyższonego ryzyka. Celem działań jest umożliwienie wycofania się z ryzykownych zachowań. Pomoc uczniom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu problemów, wspieranie tych osób w sytuacjach trudnych. Pomoc będzie organizowana przez zespół ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej i instytucje współpracujące ze szkołą.
Strategie programu profilaktyki: 
· INFORMACYJNA – przekazywanie informacji o konsekwencjach zachowań ryzykownych i umożliwianie tym samym dokonywania wyboru; 

· EDUKACYJNA – rozwijanie ważnych umiejętności życiowych jak: nawiązywanie kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywanie konfliktów, przeciwstawianie się naciskom otoczenia – asertywność; 

· ALTERNATYW – pomoc w zaspokajaniu ważnych potrzeb np. sukcesu, przynależności, oraz osiąganie satysfakcji życiowej przez stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność pozytywną (artystyczną, społeczną, sportową, inną). 

· INTERWENCYJNA – pomoc uczniom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu swoich problemów oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. 

Treści programu będą realizowane podczas: 
· godzin wychowawczych 

· zajęć z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami 

· zajęć pozalekcyjnych 

· konkursów 

· wycieczek i innych. 


Metody pracy: 
· warsztaty tematyczne dla dzieci

· dyskusje 

· burza mózgów 

· wykłady 
· warsztaty dla nauczycieli, rodziców 

VI. PLANOWANE EFEKTY 


Po wdrożeniu szkolnego programu profilaktyki: 


Uczniowie znają: 
· swoje prawa i obowiązki w oparciu o Statut Szkoły 

· negatywne skutki uzależnień (nikotynizm, alkoholizm, dopalacze), 

· adresy i telefony instytucji, które mogą udzielić wsparcia, 

· podstawowe zasady dobrej komunikacji, 

· konsekwencje nieusprawiedliwionej absencji w szkole, 

· zasady usprawiedliwiania nieobecności. 

Uczniowie rozumieją: 
· konieczność unikania zachowań ryzykownych, 

· wpływ systematycznej obecności na zajęciach lekcyjnych na wyniki w nauce, 
· zasady otwartej komunikacji. 

Uczniowie potrafią: 
· być odpowiedzialnymi za swoje bezpieczeństwo i zdrowie oraz zdrowie innych, 

· ponosić odpowiedzialność za swoją nieobecność na zajęciach szkolnych, 

· porozumiewać się z ludźmi bez barier komunikacyjnych, 

· w miarę możliwości właściwie rozwiązywać konflikty, 

· skutecznie odmawiać – są asertywni, 

· bezpiecznie spędzać czas wolny, 

· dbać o swoje zdrowie. 

VII. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

Ewaluacja będzie przeprowadzana na podstawie: 
· obserwacji zachowań 

· analizy ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, nauczycieli, rodziców 

· rozmów z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoły, 

· analizy dokumentów (plan pracy wychowawcy, konspekty lekcji, dzienniki). 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

	Cel
	Cele szczegółowe
	Zadania do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji
	Wskaźniki sukcesu

	I Przekazywanie informacji dotyczących postawy wobec życia

	Rozwijanie u uczniów poczucia własnej wartości. Branie odpowiedzialności za podejmowane decyzje. Kształtowanie właściwych przekonań i obalanie stereotypów.
	- poznawanie swoich mocnych i słabych stron - budowanie hierarchii wartości 
- kształtowanie odpowiedzialności za własny rozwój, za siebie i innych; 
	- zajęcia warsztatowe - pogadanki 
- dyskusje 
	Wszyscy pracownicy Szkoły, 
wychowawcy, nauczyciele 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- potrafi ocenić swoje możliwości i szanse na dalsze kształcenie, 
- ma ustaloną hierarchię wartości, 
- jest tolerancyjny, wyrozumiały i pozbawiony uprzedzeń, 
- jest odpowiedzialny za podejmowane decyzje; 

	
	Kształtowanie kulturalnych zachowań w relacjach z innymi ludźmi
	- rozwijanie umiejętności współżycia w zespole i przestrzeganie obowiązujących w nim zasad, 
- kształtowanie postaw szacunku wobec drugiego człowieka, 
- kształcenie empatii; 
	- zajęcia tematyczne podczas godzin wychowawczych 
- rozmowy pedagogiczne 
	Wszyscy pracownicy Szkoły, wychowawcy, nauczyciele 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- umie traktować życzliwie innych ludzi, 
- uczeń odnosi się z szacunkiem do każdego człowieka, 
- uczeń potrafi budować pozytywny obraz własnej osoby; 

	
	Podnoszenie kultury słowa wśród uczniów
	- dbałość o dobre imię swojej klasy, szkoły, 
- eliminowanie wulgaryzmów ze słownictwa ucznia, wdrażanie uczniów do przestrzegania norm zachowań dot. kultury osobistej; 
	- wyjazdy spektakle teatralne, , 
- dyskusje dot. kultury słowa, 
- zajęcia warsztatowe 
	Wszyscy pracownicy Szkoły, wychowawcy, nauczyciele j. polskiego, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- dba o dobre imię swojej klasy i szkoły, - uczeń zna zasady i normy w kontaktach z innymi ludźmi; 
- zaprzestaje używania wulgaryzmów 

	II Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujących. 
	Uczenie asertywności, empatii i panowania nad emocjami.
	- nabycie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć, wyrażania i odbioru emocji; 
- znajdowanie sposobów na rozładowywanie napięcia emocjonalnego, 
- umiejętność pokonywania stresu, -kształtowanie postawy asertywności i empatii; 

	- zajęcia warsztatowe - ćwiczenia psychoedukacyjne 
	Wychowawcy, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- potrafi rozpoznać i nazywać uczucia, 
- potrafi radzić sobie ze stresem, swoimi emocjami i uczuciami; 
- zna metody relaksacyjne, 
- potrafi być asertywny i współodczuwający; 

	III Stworzenie atmosfery zaufania i bezpieczeństwa 
	Kształtowanie postawy odpowiedzialności i wrażliwości społecznej oraz postawy godnej zaufania.
	- zachęcanie uczniów do szukania pomocy w sytuacjach trudnych, 
- wskazywanie instytucji, które pomagają młodzieży, rodzicom; 
- korzystanie ze swoich praw w ramach obowiązujących przepisów, 
- budowanie życzliwych relacji nauczyciel- uczeń, rodzic- wychowawca, 
	- zajęcia tematyczne podczas godzin wychowawczych 
– rozmowy pedagogiczne 
	Wszyscy pracownicy Szkoły, wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: - zna i rozumie swoje prawa, 
- wie gdzie może zgłosić się po pomoc, 
- umie życzliwie traktować innych ludzi; 

	IV Przeciwdziałanie agresji i umiejętności rozwiązywania konfliktów. 
	Uwrażliwienie na dostrzeganie przemocy w środowisku rówieśniczym oraz unikanie sytuacji sprzyjających powstaniu agresji i przemocy. Kształtowanie kultury współżycia w grupie Wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za mienie własne i społeczne
	- rozpoznawanie i reagowanie na przejawy agresji, 
- zapobieganie zachowaniom agresywnym,
 - ćwiczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, 
- informowanie uczniów i rodziców o sposobach poszukiwania pomocy, 
- zapobieganie postawom wandalizmu w szkole i poza szkołą, 
- wdrażanie uczniów do poszanowania wytworów cudzej pracy, - rozwijanie współodpowiedzialności uczniów za porządek w klasie i w otoczeniu szkoły; 
	- obserwacja zachowań uczniów podczas przerw szkolnych,
 - zajęcia warsztatowe, - rozmowy psychologiczno-pedagogiczne 
- pedagogizacja rodziców, 
- realizacja programów profilaktycznych; 
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- rozpoznaje zachowania agresywne, 
- zna negatywne skutki agresji, 
- potrafi reagować na przejawy agresji, 
- umie radzić sobie z własną i cudzą agresją, - wie, gdzie może zgłosić się po pomoc, 
- dba o czystość i mienie szkoły, 
- zna konsekwencje prawne aktów wandalizmu, 
- potrafi analizować i oceniać skutki swojego zachowania; 

	V Promowanie zdrowego stylu życia, edukacja zdrowotna 

	Kształtowanie wiedzy i umiejętności dot. zdrowego stylu życia
	- poznanie i stosowanie zasad zdrowego odżywiania się, 
- rozwijanie różnych form sportu, 
- uczenie racjonalnego gospodarowania czasem, 
- poznawanie form aktywnego wypoczynku 
	- zajęcia warsztatowe, 
- pogadanki,
 - zawody sportowe, 
	Nauczyciele, nauczyciele wychowania-fizycznego, pielęgniarka szkolna, wychowawcy, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- dba o higienę osobistą, 
- zna zasady zdrowego odżywiania, 
- umie zarządzać własnym czasem; 

	
	Poznanie własnego ciała i procesów zachodzących w nim
	- akceptacja obrazu własnego ciała, - 
	- zajęcia warsztatowe, 
- pogadanki, 
	Nauczyciele pielęgniarka szkolna, wychowawcy, pedagog szkolny,  
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- zna procesy zachodzące w okresie dojrzewania, 


	VI Media w naszym życiu 
	Określenie wpływu mediów na nasze życie
	- uczenie krytycznego myślenia, 
- poznawanie mechanizmów manipulacji,

- cyberprzemoc 
	- zajęcia warsztatowe, 
- pogadanki, 
	Wychowawcy, pedagog szkolny, 
	Cały rok szkolny
	Uczeń:

 - potrafi być świadomym odbiorcą 

multimediów, 
- rozbudzać ciekawość świata, 
- porządkować, przetwarzać i selekcjonować informacje. 

	VII Podniesienie poziomu frekwencji 
	Dbałość o wysoką frekwencję.
	- Stała kontrola nieobecności uczniów na wszystkich lekcjach 
- wskazanie zalet regularnego uczęszczania do szkoły 
	- Rozmowy wychowawców z uczniami i ich rodzicami 
- informowanie rodziców uczniów  o nie realizowaniu systematycznie obowiązku szkolnego, - Nagradzanie uczniów z najwyższą frekwencją. 
	Wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny 
	Cały rok szkolny
	Uczeń: 
- jest świadomy konsekwencji nieusprawiedliwionej obecności szkolnej 
- rozumie znaczenie regularnego uczęszczania na zajęcia szkolne 
- wspiera innych uczniów w przestrzeganiu obowiązków szkolnych 

	VIII Działania wspierające rodziców (opiekunów prawnych) w wychowaniu dzieci 
	Wzbogacenie wiedzy rodziców (opiekunów prawnych) na temat: uzależnień i ich profilaktyki, sposobów pomocy dzieciom w sytuacjach trudnych. Zwiększanie zaangażowania rodziców w walkę ze zjawiskami przemocy na terenie szkoły i poza nią. Poprawa frekwencji i wyników w nauce.
	- współpraca z rodzicami (opiekunami prawnymi) w obszarze trudności wychowawczych dzieci, - uwrażliwienie rodziców (opiekunów prawnych) na zagrożenia uzależnieniami i wzbogacanie wiedzy na temat profilaktyki, 
- pomoc rodzicom w nawiązywaniu odpowiednich relacji ze swoimi dziećmi; 
	- pedagogizacja rodziców, rozmowy psychologiczno-pedagogiczne; 
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, specjaliści, 
	Cały rok szkolny
	- ciągłe polepszanie komunikacji w relacjach nauczyciel-uczeń-rodzic-wychowawca; 
- stworzenie klimatu zaufania między nauczycielem a uczniem, 
- rozszerzenie wiedzy rodziców (opiekunów prawnych) na temat wychowania, 
- poprawa frekwencji oraz wyników w nauce, 



Opracował zespół wychowawców w składzie:


Zapoznali się:

Barbara Cebryk
    ………………



Anna Grygier-Wójtowicz
....................

Steciuk Kamila


....................
Joanna Osior

    ……………....



Katarzyna Cebryk

....................
Zofia Sidor

    ………………



Iwona Dębała


....................
Magdalena Szewczak
    ………………



Antonina Gajos


....................

Dorota Porębska- Wójcik   ………………



Marek Kuś


....................

Piech Beata

    .........................


Paulina Mazurek

....................
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