SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkoła Podstawowa im. B. Prusa w Januszówce

na rok szkolny 2013/2014
C E L E   S Z C Z E G Ó Ł O W  E

1. Rozbudzanie u uczniów poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie.

2. Stworzenie bezpiecznej atmosfery szkoły.

Z A D A N I A

1. Rozpoznanie zjawisk patologicznych na terenie szkoły.

2. Wdrażanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

3. Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

4. Rozszerzenie działań na rzecz profilaktyki uzależnień.

5. Rozszerzenie działań na rzecz promowania mody na zdrowy tryb życia.

6. Podjęcie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do nauki.

7. Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów w szkole i poza nią.

8.  Kształtowanie postaw prozdrowotnych i zdrowego sposobu na spędzanie wolnego czasu.

Zadanie 1. Rozpoznawanie zjawisk patologicznych w środowisku szkolnym.

	Lp.
	Działanie
	Forma realizacji
	Oczekiwane efekty
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi o realizacji
	Uwagi

	1.
	Zapoznanie
z zagrożeniami dzisiejszego świata i rolą profilaktyki oraz zapoznanie z wynikami diagnozy przeprowadzonej  w naszym środowisku szkolnym.
	Szkolenie Rady Pedagogicznej 
i pracowników szkoły.
	Zwiększenie wiedzy nauczycieli i pracowników szkoły na temat zagrożeń 
i profilaktyki.
	Dyrektor.

Zespół d/s budowy programu profilaktyki.
	W skład zespołu wchodzą:

p. Barbara Cebryk


	

	2. .
	Pedagogizacja rodziców na temat profilaktyki; uświadomienie, że łączenie szkolnego programu profilaktyki 
z działaniami społeczności lokalnej przynosi lepsze rezultaty.
	Referaty, pogadanki – 

na zebraniach
z rodzicami. 
	Pobudzenie dorosłych do ponownego zajęcia się wychowankami.
	Wychowawcy.

Pielęgniarka środowiskowa.
	Tematy pedagogizacji rodziców - wpis do dziennika lekcyjnego.
	Współpraca 

z pielęgniarką środowiskową.

	3.
	Wzbogacenie biblioteczki na temat profilaktyki 
w szkole.
	Zakupienie książek 
i czasopism.
	Łatwy dostęp do literatury.
	Dyrektor 
i opiekun biblioteki.
	Pomoc Rady Rodziców. 
	Wykaz bibliografii -bibliotekarz z biblioteki szkolnej - wykaz w pokoju nauczycielskim.


Zadanie 2. Wdrażanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

	1.
	Kontynuowanie współpracy      z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Łęcznej 

i Wielofunkcyjną Placówką Opiekuńczo-Wychowawczą w Kijanach.

.
	Zajęcia warsztatowe dla nauczycieli.
	Pogłębienie wiadomości na temat stosowanych metod wychowawczych.
	Dyrekcja. 

Nauczyciele.
	Program profilaktyki.

Konsultacje z pracownikami wymienionych instytucji.
	

	2.
	Popularyzowanie sposobów pozytywnego spędzania wolnego czasu.
	Indywidualne konsultacje 

/w ramach potrzeb/. 
	Uczeń znajdzie wsparcie 
i zrozumienie, nie zostanie „sam ze sobą” w sytuacji trudnej. 
Rozwiązywanie problemów; na bieżąco likwidowanie stresów. 
	Wychowawcy.

Nauczyciel przyrody.
	Dokumentacja wychowawcy.

Wpis do dziennika lekcyjnego.
	

	3.
	Radzenie sobie w sytuacjach trudnych (czynniki stresujące, pozytywne myślenie, asertywność).
	Realizacja tematu – godziny wychowawcze oraz pozostałe zajęcia.
	Uczeń umiejętnie radzi sobie w sytuacjach trudnych, pokonuje problemy, jest asertywny.
	Nauczyciele. 

Wychowawcy.


	
	


Zadanie 3. Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

	1.
	Rozszerzenie współpracy           z rodzicami i personelem pedagogicznym Placówki Opiekuńczo-Wychowawczej w Kijanach oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Łęcznej.
	Szkolenie Rady Pedagogicznej. 


Zajęcia warsztatowe dla uczniów /w miarę potrzeb/. 
	Wzrost wiedzy nauczycieli na w/w temat. Wzrost umiejętności wychowawczych. 
Uczeń lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami. 
	Dyrekcja. 



Wychowawcy. 
	Systematyczne badanie problemu agresji 
i przemocy wśród dzieci i młodzieży oraz sposobów zaradzania tym zjawiskom. 
Kontynuowanie działań dotyczących asertywności 
i umiejętności komunikowania się z innymi ludźmi. 
	

	2.
	Zapoznanie uczniów 
z kryteriami oceniania zachowania oraz systemem nagród i kar.


	Stosowanie systemu sankcji za nieprzestrzeganie założeń statutowych szkoły. 
Spotkanie z policjantem.

Dostosowanie zachowań uczniów do założeń statutowych szkoły w zakresie prawa i obowiązki uczniów. 
	Większa świadomość uczniów jak i rodziców. 

Zmniejszenie ilości zachowań agresywnych. 
	Rada Pedagogiczna. 


Wychowawcy.
 
	Informowanie uczniów na godzinach wychowawczych.

Informowanie rodziców. Zajęcia w zakresie nauczania zintegrowanego. 
	Statut Szkoły – 

Rozdz. III, § 13, 

Rozdz. X, § 51, 52.

	3.
	Rozwijanie zainteresowań uczniów.
	Organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

i pozaszkolnych.
	Dostrzeganie swoich mocnych i słabych stron – rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów i umożliwienie im wykazania się na zajęciach dodatkowych.  
	Dyrektor, nauczyciele.
	Zaangażowanie nauczycieli – działalność kółek zainteresowań na terenie szkoły i poza szkołą. 
	

	4.
	Uwrażliwianie uczniów na zrozumienie potrzeb innych.
	Organizowanie i udział w akcjach charytatywnych.
	Podniesienie swojej wartości w oczach innych, podniesienie samooceny. 
	Organizacje szkolne.

Samorząd Uczniowski.
	
	

	5.
	Integrowanie uczniów.
	Organizowanie wycieczek, imprez klasowych i szkolnych.

Wyjazd na narty, rajdy rowerowe.
	Nawiązywanie bliższych znajomości, a przez to likwidowanie barier między wychowankami.
	Nauczyciele, organizacje szkolne, wychowawcy.
	Rozmowy przed imprezami na temat właściwego zachowania. 
Propagowanie wizerunku wzorowego turysty.
	 ABC wzorowego turysty. 

	6.


	Propagowanie właściwych

zachowań dzieci wobec siebie.
	Zajęcia w ramach godzin wychowawczych, scenki dramowe dotyczące właściwych zachowań w klasach młodszych.
	Zmniejszenie ilości zachowań agresywnych, dostrzeganie skutków niewłaściwego  postępowania.
	Wychowawcy 

i nauczyciele. 


	Propagowanie wizerunku wzorowego kolegi.
	


Zadanie 4: Rozszerzenie działań na rzecz profilaktyki uzależnień.

	1.
	Spotkanie z lekarzem 

i pielęgniarką szkolną. 
	Prelekcja. 
	Uświadomienie skutków palenia tytoniu, picia alkoholu  i zażywania narkotyków.
	Wychowawcy. 
	Działanie w miarę potrzeb. 
	

	2.
	Włączenie organizacji szkolnych w działania profilaktyki uzależnień oraz nawiązanie współpracy z PSSE w Łęcznej.
	 Współpraca z organizacjami działającymi na rzecz profilaktyki uzależnień.
	Zaangażowanie uczniów w działania na rzecz profilaktyki uzależnień. Wzrost motywacji uczniów do prowadzenia zdrowego trybu życia. 
	Opiekunowie organizacji szkolnych. 
	Przeprowadzenie konkursów tematycznych.

	Załącznik – „Propozycje tematyczne do planu pracy Placówek Oświatowych na terenie działania PSSE Łęczna w roku szkolnym 2013/2014.”

	3.
	Alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu.
	Organizowanie zajęć pozalekcyjnych, imprez klasowych i szkolnych.
	Uczniowie nauczą się pozytywnych zachowań, dokonują wartościowych 

i mądrych wyborów. 
	Nauczyciele, organizacje szkolne. 
	Organizowanie konkursów, wystaw i happeningów okolicznościowych 
	1. Zajęcia pozalekcyjne.

2. Plan pracy wychowawcy. 

3. Plan pracy szkoły. 

	4.
	Wdrażanie postaw asertywnych.
	Zajęcia warsztatowe.
	Uczeń radzi sobie 
w sytuacjach zetknięcia się
z uzależnieniami.
	Wychowawcy.
	W miarę możliwości wprowadzenie programów profilaktycznych.
	Przeprowadzanie zajęć nt. asertywności  (scenariusze lekcji).

	5.
	Pedagogizacja rodziców.
	Rozmowy indywidualne z wychowawcami.
	Pogłębienie umiejętności wychowawczych rodziców.
	Wychowawcy.

Dyrektor.
	Włączenie rodziców do programów profilaktycznych.
	


Zadanie 5. Rozszerzenie działań na rzecz propagowania zdrowego stylu życia.

	1.
	Promocja prawidłowego odżywiania się.
	Spotkania uczniów . Pogadanki na lekcjach. 

Udział w kampanii promującej zdrowe odżywianie. 
???
	Zwiększenie wiedzy na temat znaczenia właściwego odżywiania dla rozwoju młodego organizmu. 
Wzrost wiedzy uczniów                 o sposobach i znaczeniu prawidłowego odżywiania. 
Zaangażowanie uczniów, 
a przez to zwiększenie ich wiedzy na ten temat. 
Uczeń rozumie rolę reklamy            i jej wpływ na ludzi. 
Uczeń zdrowiej się odżywia kupując „bezpieczne” produkty. 
Uczeń umie przygotować potrawy zdrowe i smaczne. 
Uczeń zjada codziennie 

(regularnie) gorący posiłek.
	Dyrekcja. 

Wychowawcy.

Nauczyciel przyrody 

i techniki.

Organizacja szkolna (sklepik). 

 


	Antyreklama produktów szkodliwych poparta informacjami o ich szkodliwości. Światowy Dzień Zdrowia. Wprowadzenie mody na zdrową żywność w sklepiku szkolnym. Przygotowanie na zajęciach techniki zdrowej żywności.
	Wychowawcy klas.



	2.
	Popularyzacja aktywnych sposobów spędzania czasu wolnego. 
	Organizowanie zajęć pozalekcyjnych o tematyce sportowej. 
	Uczeń podnosi sprawność fizyczną, wyrabia nawyk systematycznej pracy nad sobą, uczy się pozytywnych zachowań.
	Nauczyciel

w-f.

 Samorząd Uczniowski.
	Zajęcia muszą być regularne, należy je zaplanować - stworzyć harmonogram na cały rok szkolny.
	

	3.
	Zwiększenie dbałości               o utrzymanie prawidłowej postawy ciała. 
	Badania lekarskie przynajmniej raz w roku. 
Prowadzenie zajęć korekcyjnych. 
Prowadzenie regularnych ćwiczeń śródlekcyjnych w klasach młodszych.
	Wczesne wykrywanie u uczniów wad postawy ciała. 
Uczeń nabywa umiejętności wykonywania ćwiczeń do korygowania poszczególnych wad. 
Zmniejszenie wad postawy ciała. 
	Dyrektor, 
nauczyciel w-f. 
Nauczyciel o odpowiednich kwalifikacjach. 
 
Nauczyciel w -f 

(opracowanie zestawu ćwiczeń śródlekcyjnych).

????
	Zawiadomienie rodziców. 
Informowanie uczniów o przyczynach ich wad postawy.  Objęcie gimnastyką korekcyjną także uczniów z kl. IV-VI. 
Zwrócenie uwagi na postawę ucznia w ławce.
	

	4.
	Pedagogizacja rodziców.
	Prelekcje na zebraniach                   z rodzicami.
	Rozszerzenie wiedzy na temat właściwego odżywiania dziecka i przyczyn powstawania wad postawy.
	Wychowawcy.
	W gestii nauczyciela jest               w miarę potrzeb zorganizowanie spotkania z lekarzem.
	

	5.
	Budowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój. 
	Dbanie o własne zdrowie                i bezpieczeństwo. Higiena pracy.

Higiena osobista. (Różnego typu lekcje, zajęcia).
	Uczeń dostosowuje swoje zachowanie do wymagań zdrowotnych. Higiena pracy. Bezpieczeństwo (lekcje, przerwy).
	Wychowawcy. 

Nauczyciel przyrody i techniki.
	Godzina wychowawcza.

Przyroda.

Wychowanie do życia 

w rodzinie.


	

	6.


	Współpraca z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej w Kijanach.
	Fluoryzacja: kl. I-VI.
	Poprawa stanu uzębienia dzieci.
	Wychowawcy.

Pielęgniarka.
	
	


Zadanie 6. Podjęcie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do nauki.

	1.
	Pomoc w pokonywaniu trudności w nauce.
	Organizowanie zajęć wyrównawczych dla uczniów mających trudności w nauce. 
Zajęcia świetlicowe. 
Zajęcia na godz. wychowawczej, dodatkowe lekcje powtórzeniowe.
	Uczeń systematycznie odrabia prace domowe, nie zniechęca się, podnosi swoje wyniki w nauce. 
Podnoszenie samooceny ucznia. 
	Nauczyciele poszczególnych przedmiotów.  
Wychowawca. 


	Systematyczna pomoc 
w odrabianiu pracy domowej uczniom, którzy takiej pomocy nie mogą otrzymać w domu. 
	

	2.
	Rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów. 
	Organizowanie przedmiotowych kółek zainteresowań. 
Angażowanie uczniów do udziału w zajęciach projektowych, olimpiadach przedmiotowych, konkursach. 
	Uczeń poszerza swoją wiedzę poza ramy programowe                   z wybranych przez siebie dziedzin. 
Uczeń konfrontuje swoją wiedzę z wiedzą swoich rówieśników, uczy się współzawodnictwa, które dopinguje go do dalszej pracy nad sobą. 
	Nauczyciele. 



 
	
	

	3.
	Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań. 
	Organizowanie spotkań z absolwentami, którzy poprzez swoją naukę odnieśli sukces w życiu.  ???
	Uczeń naocznie dostrzega efekty systematycznej nauki. 
	Wychowawcy.
	
	

	4.
	Pomoc uczniom szczególnie uzdolnionym w rozwijaniu indywidualnych zainteresowań.
	Działalność kółek zainteresowań: kl. I- III,               kl. IV – VI.

Stypendium naukowe dla najlepszych uczniów w szkole.
	Możliwość rozwijania indywidualnych zainteresowań.
	Rada Pedagogiczna.

Rada Rodziców.
	
	


Zadanie 7.  Podejmowanie działań mających na celu zwiększenie bezpieczeństwa uczniów w szkole i poza nią.

	1.
	Systematyczne uwrażliwianie uczniów na sytuacje stwarzające zagrożenia.
	Pogadanki na godzinach wychowawczych i na lekcjach techniki. 
Zapoznanie z regulaminami klasopracowni.
Szkolenie uczniów w zakresie przepisów BHP. 
Szkolenie uczniów 
w zakresie zachowania się            w sytuacji zagrożenia pożarowego. 
	Wzrost wiedzy na temat bezpieczeństwa w szkole 
i poza nią. 
Mniej zachowań niebezpiecznych. Poszerzenie wiadomości na temat zagrożeń pożarowych i ewakuacji. 
	Wychowawca. 


Nauczyciele. 


Nauczyciel przeszkolony           w tym zakresie. 
	Wywieszenie regulaminów            w pracowniach.
	

	2.
	Próbna ewakuacja.
	Przeprowadzenie próbnego alarmu przeciwpożarowego.
	Sprawniejsze zachowanie uczniów i pracowników szkoły w sytuacji zagrożenia.
	Dyrekcja.

Straż pożarna.
	Rozmieszczenie na terenie szkoły planów ewakuacji, oznaczeń. 
	

	3.
	Dbanie o bezpieczeństwo uczniów podczas lekcji 
i przerw.
	Sporządzenie planu dyżurów i sumienne ich pełnienie. Przestrzeganie przez nauczycieli zasad BHP. 


	Uczeń czuje się bezpiecznie podczas przerw, nie narażony jest na niebezpieczeństwo podczas zajęć lekcyjnych. 
	Dyrektor. Nauczyciele.
	
	

	4.
	Dbanie o bezpieczeństwo uczniów podczas imprez szkolnych.
	Pełnienie dyżurów przez rodziców. 


	Uczeń czuje się bezpiecznie. 
	Organizatorzy imprez. 
	
	

	5.
	Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do szkoły i ze szkoły, oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas przejazdu autobusem szkolnym.
	Pogadanki prowadzone przez wychowawcę. 
Szkolenie uczniów w zakresie przepisów           o ruchu drogowym kl. I-III w toku zajęć zintegrowanych,  IV-VI na lekcjach techniki. 
Spotkania z policją.
	Uczeń uważniej porusza się po drogach.
	Wychowawcy. 
Nauczyciel techniki. 
	Oglądanie filmów instruktażowych.


	

	6.
	Uwrażliwianie na zachowanie bezpieczeństwa podczas spędzania czasu wolnego. 
	Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat bezpieczeństwa podczas ferii zimowych i wakacji. 
Wpajanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych i gier zespołowych. 
Zachowanie na basenie, lodowisku, placu zabaw, itd.

Udział kl I w programie „Klub Bezpiecznego Puchatka”:
	Uczeń zna zasady organizowania bezpiecznego wypoczynku podczas ferii. Uczeń wie gdzie i jak urządzać zabawy. 
Zna regulaminy obowiązujące na basenie. 
	Wychowawcy, nauczyciele w-f, nauczyciel techniki. 

Wychowawca 
kl. I
	
	

	7.
	Rozszerzenie działań mających na celu wyeliminowanie kradzieży w szkole i niszczenie cudzej własności.
	Lekcje wychowawcze na temat „Kradzież - czyn niemoralny”. 
Uwrażliwienie na obecność obcych w szkole. Zwrócenie uwagi na uczniów zwalniających się z lekcji pod pretekstem wyjścia do toalety. 
Stworzenie bardziej funkcjonalnego systemu zabezpieczeń (np. szatnie).

Pogadanki na temat szanowania cudzej własności i mienia szkoły


	Uczeń jest wrażliwy na krzywdę, jaką niesie ze sobą czyn niemoralny - kradzież. 

Uczniowie i pracownicy szkoły czują się w niej bezpiecznie. 


Zapobieganie kradzieżom w szkole i dewastacji mienia. 
kształtowanie świadomości, że czyn niemoralny niesie za sobą bardzo przykre konsekwencje. 
	Wychowawcy. 




Wszyscy pracownicy szkoły.

Dyrektor. 
Rada Pedagogiczna. Nauczyciele.
	
	


I. Szkolny Program Profilaktyki w SP  im. B. Prusa w Januszówce został opracowany w oparciu o: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół (DZ. U. Nr 10, poz. 96). 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17) 

4. Szkolny Program Wychowawczy. 

5. Wewnątrzszkolny System Oceniania. 

6. Rozpoznanie potrzeb wychowawczych i opiekuńczych.

7. Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoły na rok szkolny 2013/14.

Podpisy nauczycieli:

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

……………………………….
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